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English Biography

Arina Aristova is an author, jurist, and translator
originally from St. Petersburg, Russia. Her literary
body of work, which includes plays, short stories,
and poetry, has been published in various journals
across both Russia and the United States. Her
novel, The Charter of Ailith, earned wide acclaim
from readers for its captivating vision of the
development of artificial intelligence and its
profound impact on our society.

In 2024, she co-authored From Gen Z to Gen Al
with Sophia Olivas, which quickly became a
bestseller and an essential guide for students and
young adults navigating the transformations of the
Al era. Her latest work, From Gen Z to Gen Al 2.0,
serves as a survival guide for a new reality where
Al already influences hiring decisions, transforms
professions, and redefines useful skills.
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This new book analyzes the shift that occurred when Al became unavoidable. It explains why
traditional degrees no longer guarantee the security they once promised and why adaptability
has become the most precious skill. Rather than a technical manual or a motivational speech, it
is a lucid reflection on work and learning in a world transforming in real-time.



Arina resides in New York City with her two daughters—one in university and the other in high
school. She is dedicated to helping students understand and navigate a world shaped by
artificial intelligence. Her books are available for purchase on Amazon.

Biographie en Frangais

Arina Aristova est écrivaine, juriste et traductrice, originaire de Saint-Pétersbourg, en Russie.
Son travall littéraire, comprenant des piéces de théatre, des nouvelles et de la poésie, a été
publié dans des revues en Russie et aux Etats-Unis. Son roman The Charter of Ailith a été
salué par les lecteurs pour sa vision captivante du développement de l'intelligence artificielle et
de son impact sur notre société.

Ecrit avec Sophia Olivas en 2024, From Gen Z to Gen Al est rapidement devenu un best-seller
et un guide incontournable pour les étudiants et les jeunes adultes. Aujourd'hui, elle présente
From Gen Z to Gen Al 2.0, un guide de survie pour une réalité ou I'lA influence déja les
décisions d’embauche, transforme les métiers et redéfinit les compétences utiles.

Ce livre analyse ce qui a réellement basculé lorsque I'lA est devenue incontournable. Il explique
pourquoi les diplémes ne garantissent plus la sécurité qu’ils promettaient autrefois, pourquoi
suivre le « bon » parcours ne suffit plus, et pourquoi 'adaptabilité est devenue la compétence la
plus précieuse. Ce n’est ni un manuel technique ni un discours motivant, mais une réflexion
lucide sur le travail, 'apprentissage et la maniére de rester pertinent dans un monde qui se
transforme en temps réel.

Arina habite a New York avec ses deux filles, 'une étudiante a l'université et I'autre au lycée.
Elle se consacre a aider les étudiants a comprendre et a naviguer dans un monde fagonné par
l'intelligence artificielle. Ses ouvrages sont disponibles sur Amazon.
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